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Ikääntyvät kaupunkilaiset

Hyvää ja turvallista ikääntymistä ei ole 
mahdollista saavuttaa hallinnollisin toimin ja 
ohjelmin

Mutta

Yhteiskuntapolitiikkaa ja lainsäädäntöä
tarvitaan
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Haasteita

ikäihmisten voimaannuttaminen
toimintakyvyn ylläpitäminen ja heikentämisen            
estäminen
itsemääräämisoikeuden saavuttaminen ja 
säilyttäminen
yhteisöllisyys
toisten huomioon ottaminen
välittäminen
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• vanheneva väestö erilaistuu
• vanhukset ovat voimavara:

– käytetty
– alikäytetty tai
– käyttämätön
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jaotteluja

• omavastuisia
• ulkoapäin ohjautuvia
• omapäisiä
• luovuttavia
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Heille kaikille, erilaisille 
ihmisille, meidän on 
rakennettava 
palvelutarjontamme kaikkia 
heitä yksilöinä kunnioittaen
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Laitosvaltaisuutta vähennetty ja kotihoitoa lisätty

Yksinäisyys
Alkoholi
Hissittömyys

Monipuolinen hallintokuntien välinen YT
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Ohjeistus

Tämän päivän mitoitukset ? Huomenna ?
Kohderyhmät, toimintatavat ja ammatit 

muuttuvat 
Uudet innovaatiot / vanhasta luopuminen
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Perhe

Terveyskeskuslääkäri

TERVEYDEN-
HOITAJA

FYSIOTERAPIA
VETERAANI-
TOIMISTO

VETERAANI-
KUNTOUTUS

avo/laitos

L
L

APUVÄLINEET
asunnon muutostyöt
apuvälineyksikkö/
toimintaterapeuttiL

ERIKOISLÄÄKÄRI

L

Pkl:n
MUISTIHOITAJA

L

L

VANHUSPALVELUJEN

SOSIAALITYONTEKIJÄ

KULJETUS-
PALVELUT

L

INVAPARKKIOIKEUS 
Poliisi

L

LAH-hoitojaksot

L

PÄIVÄ-
TOIMINTA

OMAISHOIDON
TUESTA  
VASTAAVA

L

JALKAHOITO

L

KOTIHOITO/-KSH
-siivous,pyykki
- kauppa-asiat

- hälytyspalvelut
- lääkityksen seuranta

OMAHOITO-
VÄLINEJAKELU

L
L

HAMMASHOITO

L

MAISTRAATTI
edunvalvonta

L

L
JÄRJESTÖJEN JA 

YKSITYISET PALVELUT:
- kotipalvelu

- Senioripysäkki
-omaishoitoyhdistykset

-fysioterapia
-lääkärit 

KELA:
-lääkekorvaukset

- hoitotuki
- asumistuki

- sopeutumisvalmennus
- kuntoutus

DEMENTIANEUVOJA

ATERIA -
PALVELU

VEROTTAJA:
-kotitalousvähennys
- veronmaksukyvyn 

vähennys

L
L

PANKKI
- valtuutus
- juristit

RAVINTO-NEUVONTA 
ravitsemusterapeutti

L
L

APTEEKKI
farmaseutti

PalvelujPalvelujäärjestelmrjestelmään monimutkaisuus n monimutkaisuus –– tulkkia tarvitaan!tulkkia tarvitaan!

Lähde: Eloniemi ym. Omaishoito yhteistyönä,
Vanhustyön keskusliitto, 2006.
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Mitä tarkempia ohjeistuksia laaditaan, sitä
suurempi  on vaara, että terveen järjen 
käytölle ja asiakkaan tarpeitten täyttämiselle ei 
jää tilaa, yksilöllinen hoito katoaa, syntyy 
väliinputoajia ja innovatiivisuudelle 
rakennetaan esteitä
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Helsingissä

sama ikä
samat diagnoosit
samat lääkkeet:
kotihoidossa, vanhanikodissa, 

palveluasunnossa, tuetussa asumisessa, 
akuuttisairaalassa, pitkäaikaissairaalassa, 
kotisasairaalassa:

valikoituminen: ajatuksen kirkkaus, sosiaaliset 
verkostot / sosiaalinen pääoma
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Vastaako meidän henkilökuntamme 
osaamiskirjo vanhusten kokemiin 
palveluntarpeisiin?

Tarvitaan kuuntelijaa, taluttajaa, opastajaa 
mutta

mitataan arvoja ja muistutetaan taudeista
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”Lääketieteen” malleja ei pidä siirtää vanhusten 
huoltoon ilman perusteellista seurausten 
ennakkoarviointia
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Monipuolinen vanhustenkeskus

Kustaankartanossa pilotoidaan uutta mallia

Vanhus ei siirry hoidon tarpeen kasvaessa, vaan 
voimavaroja lisätään yksilöllisen tarpeen 
mukaan

23.10.2006 Stj Paula Kokkonen 14

Jos palveluasumiseen luodaan valtakunnalliset 
kriteerit, joitten nojalla asiakkaita on 
sijoitettava juuri tuohon palvelumuotoon, se 
voi tomia asiakkaan etujen vastaisesti 

Omaishoidon tuen järjestelmä on syytä arvioida 
verrattuna Ruotsin järjestelmään
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Joustojen lisääminen työelämään sairaan 
omaisen hoitamista varten on perusteltu 
uudistus

Laitosrajoitusten poistaminen Kela etuuksista on 
tervetullut ja edistää monimuotoisuutta

Hoitotukien ja erityiskustannusten korvausten 
kokonaisarviointi on perusteltu
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Lopuksi

Järjestelmiä ja palveluja kehitettäessä on syytä
huolehtia siitä, ettei se johda vanhusten 
hylkäämiseen viranomaisten huomaan.
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Tarvitaan viisautta

Wexionius väitöskirjassaan (n.400 v. 
sitten)Turussa:

Viisaudella on kolme silmää:
Muisti, jolla tarkastellaan menneisyyttä,
Ymmärrys, jolla käsitellään nykyisyyttä ja
Huolenpito, joka ulottuu tulevaisuuteen.


