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Puolarkodin valaistustutkimus 
 
 
Tutkimuskohde  
 
Puolarmetsän sairaalassa annetaan espoolaisille vanhuksille ja vammaisille sekä 
lyhytaikaista äkillisten sairauksien tarvitsemaa hoitoa ja kuntoutusta että 
pitkäaikaishoitoa. Osalle heistä sairaala toimii viimeisenä kotina. Puolarmetsän 
sairaalan kuudella osastolla on yhteensä 264 hoitopaikkaa. Potilashuoneet ovat 
pääasiassa 2 ja 4 hengen potilashuoneita, joissa on myös kylpyhuone ja eteistila. 
Varustukseltaan ja valaistukseltaan huoneet ovat tyypillisiä 70-luvun sairaaloiden 
potilashuoneita, joille tyypillistä on vaalea väritys ja sängyn päädyn yläpuolelle 
seinään asennettu ns. potilasvalaisin, joka on varustettu loistelampulla.  
 
Vanha valaistus 
 
Huoneen yleisvalaistus tapahtuu vuoteiden yläpuolelle seinälle asennetuilla epäsuoraa 
valoa antavilla 36 Watin loistevalaisimilla. Yleisvalaistuksen kannalta suurehko 
huonekorkeus on etu epäsuorassa valaistuksessa, sillä häiritsevän suuria kattopintojen 
kirkkauksia ei esiinny katon vaaleasta värityksestä huolimatta 
Valonsäätömahdollisuutta ei huoneissa ole vaan valot sytytetään ja sammutetaan 
ovipielessä olevista kytkimistä. 
 
 

 
 
 
Kuva 1. Asukashuoneiden nykyinen valaistus. 
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SOTERAn syksyllä 2004 Puolarkodin osastoilla 4D ja 4E pitkäaikaishoidossa oleville 
asukkaille suorittamassa asukaskyselyssä suurin osa asukkaista piti asuinhuoneensa 
valaistusta riittävänä mutta eräät tosin samalla myös häikäisevänä.  Kohdevalojen 
lisääminen voisi tutkimuksen mukaan mahdollistaa huononäköisten asukkaiden 
itsenäisen lukemisen vuoteessa. I lman säätömahdollisuutta oleva valaistus mainittiin 
kirkkaudeltaan häiritsevänä tekijänä päiväaikaan tapahtuvalle levolle. Samanlaisena 
pysyvä valaistus voi jopa sotkea asukkaan vuorokausirytmin. 
 
Henkilökunta näki asuinhuoneiden suurimmiksi ongelmiksi tilanahtauden sekä 
laitosmaisen värityksen ja valaistuksen. Vaikkakin useimmat asukkaat pitivät itse 
huonettaan varsin viihtyisänä, useimpien omaisten mielestä huoneet olivat 
epäviihtyisiä ja sairaalamaisia.  
 
Valaistusmittaukset vanhassa valaistuksessa 
 
Valaistusmittaukset tehtiin neljännen kerroksen kahden hengen asukashuoneessa 421. 
Mittauspäivä oli pilvinen ja sälekaihtimet kiinni, joten päivänvalon vaikutus tuloksiin 
on vähäinen.  Valaistusvoimakkuudet mitattiin lattialta 0,7 m korkeudelta, seiniltä 1,2 
m ja 2,2 m korkeudelta. Huonepintojen kirkkaudet eli luminanssit mitattiin seiniltä ja 
katosta sekä lattiasta samoista kohdista kuin valaistusvoimakkuudetkin. 
Mittaustulokset käyvät ilmi liitteestä 1. Huoneen keskimääräinen 
valaistusvoimakkuus oli 158 lx (minimi 100 lx ja maksimi 206 lx). Sängyistä 
katsottuna edessä olevan seinän luminanssi oli keskimäärin 31 cd/m2 ja katon 
luminanssi keskimäärin 107 cd/m2. sekä maksimi alle 300 cd/m2. 
 
Valaistusta voitaneen pitää yleisvalaistukseksi riittävänä eli liikkuminen ja 
jokapäiväiset rutiinit kuten hoitotoimenpiteet, ruokailu ja siivous onnistuvat vaivatta. 
Sen sijaan hyvää näöntarkkuutta vaativaan toimintoon valaistus on riittämätön sekä 
potilaille että hoitohenkilöstölle. Ikääntyneiden henkilöiden kohdalla parempi 
valaistus olisi välttämätön ainakin lukemiseen. Valaistuksen säätömahdollisuuksien 
puute vähentää viihtyisyyttä ja potilaan mahdollisuuksia vaikuttaa itse tilan 
valaistukseen. Säädöllä voitaisiin vähentää eräiden asukkaiden kokemaa valaistuksen 
häikäisyä vaikkakin mitatut pintaluminanssit olivat pienehköjä ja luminanssierot 
kohtuullisia. Päiväaikaan lepäävät asukkaat kokevat säätämättömän valaistuksen 
helposti liian kirkkaaksi. 
 
 
Valaistusmuutostyö 
 
Tavoite ja toteutus 
 
Valaistusmuutoksen suunnittelussa tavoite on lisätä tilan kodinomaisuutta, 
muunneltavuutta ja yksilöllisyyttä. Huoneiden kattoon ei voida kuitenkaan asentaa 
valaisimia, koska niiden katsotaan olevan tiellä esim. potilasnostimia käytettäessä. 
Vanhojen valaisimien tilalle potilassänkyjen puoleiselle seinälle asennetaan uudet 
säädettävillä liitäntälaitteilla varustetut Luxon Patientlite potilasvalaisimet, joissa 
lähtee epäsuora valo huoneen yleisvalaistukseksi sekä alaspäin suuntautuva valo 
hoitotoimenpiteisiin ja esim. lukemiseen. Koehuoneissa valaisimien alavalo ei ole 
käytössä. Potilassänkyjen vastakkaiselle seinälle on suunniteltu käännettävät 
klaffipöydät, jotka on tarkoitettu joko ruokailua, askartelua tai vieraiden kanssa 
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oleskelua varten. Niiden yläpuolelle on suunniteltu säädettävät Luxo Walle 18W 
seinävalaisimet, jotka antavat valoa alas klaffipöydälle sekä osan valoa myös 
ylöspäin. Valaisimen kupu läpäisee myös valoa sivullepäin mutta se ei oleteta olevan 
häiritsevän kirkas eikä aiheuttavan häikäisyä. 
 
Valaistuksen ohjaus ja säätö on toteutettu digitaalisella DALI-järjestelmällä, jossa 
valaisinten ryhmittelyä eri säätimille ja kytkimille voidaan ohjelmallisesti muutella. 
Kaikki valaisimet ja ohjainlaitteet on kytketty samaan DALI-ohjausväylään. 
Ohjausväylä toteutetaan tavallisesti suojatulla parikaapelilla. Perinteisiä 
verkkokytkimiä ei DALI-järjestelmässä ole, vaan verkkojännite viedään suoraan 
loistelamppuvalaisimien liitäntälaitteille. Valaistuksen säätö tapahtuu ovipielikytkimet 
korvaavilla pyöritettävillä potentiometreillä, joissa on myös painokytkin valaistuksen 
päälle/pois-kytkentää varten. Järjestelmää on mahdollista laajentaa esiohjelmoiduilla 
tilanneohjauksilla, läsnäoloantureilla ja jopa vakiovalosäädöllä. Puolarmetsässä 
valaistuksen käyttöliittymä halutaan pitää mahdollisimman yksinkertaisena oppia ja 
käyttää, joten ylimääräiset ominaisuudet halutaan jättää pois. Kaikkien uusien 
valaisimien säätöalue on noin 3…100 % nimellisarvosta eli käytännössä huoneisiin on 
valittavissa yleisvalaistus muutamasta luksista aina useisiin satoihin lukseihin. Tämä 
mahdollistaa valaistuksen sopeuttamisen eri käyttöolosuhteisiin sekä päivä- että 
yöaikana. Muutostyö tehdään kahdessa eri asukashuoneessa erilaisilla 
valaisinohjausryhmityksillä. Toisessa huoneessa yhdellä kytkin-potentiometrillä 
ohjataan molempia potilasvalaisimia ja toisella molempia seinävalaisimia. Toisessa 
huoneessa valaistusta ohjataan taas vyöhykkeittäin eli yhdellä kytkin-potentiometrillä 
ohjataan asukaskohtaisesti sekä yhtä potilasvalaisinta että yhtä seinävalaisinta.  
 
 
Valaistuslaskennan tulokset 
 
Uuden valaistuksen valaistuslaskenta suoritettiin DIALUX 4.0 laskentaohjelmalla. 
Laskenta suoritettiin Luxo Patientlite (2x54W) ja Luxo Walle (1x18W) valaisimin. 
Huonepintojen ja käyttötason keskimääräiset valaistusvoimakkuudet ja luminanssit 
sekä laskennassa käytetyt pintojen heijastussuhteet käyvät ilmi taulukosta 1. 
Käyttötason korkeudeksi valittiin 0,7 m lattiasta. 
 
 
Taulukko 1. Valaistustekniset laskentatulokset  
 

 
 Keskimääräinen valaistusvoimakkuus [lx]   Pinta 
 suoraan  epäsuoraan  kokonaan  

Heijastussuhde 
[%]  

Keskim. 
luminanssi 

[cd/m²] 
Käyttötaso 170  305  475  /  / 

Lattia 30  137  167  44  23 

Katto 302  246  548  75  131 

Seinä 1 55  190  245  60  47 

Seinä 2 109  272  381  70  85 

Seinä 3 84  254  338  70  75 

Seinä 4 35  229  265  70  59  
 
Ominainen verkkoon kytketty kuorma: 12.04 W/m² = 2.53 W/m²/100 lx (Pohjapinta-ala: 17.28 
m²)   



 4 

 

 
 
 

 
 
Kuva 2. Valaistusslaskentaohjelman DIALUX 4.0 näkemys uudesta asukashuoneen 
valaistuksesta. 
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Mittaukset uudistetuissa asukashuoneissa 
 
Valaistusmittaukset tehtiin kahdessa täysin uudistetussa asukashuoneessa, 412 ja 405. 
Valaistusten lisäksi huonepinnat oli uusittu, kattoon ja seiniin oli asennettu lisä-
äänieristystä, vapaalle seinälle kangaspintainen ” taulu”  sekä klaffipöydät. Sänkyjen 
välillä ja ikkunoissa on säädettävät verhot.  
 
Valaistus poikkesi huoneissa sekä ryhmitykseltään että teholtaan. Huoneessa 421 
Patientlite valaisimien käytössä oleva teho oli 2x54W/valaisin. Huoneessa 405 
vastaavasti lamppujen teho oli 2x28W/valaisin. Walle-seinävalaisimet poikkesivat 
häikäisysuojan osalta, huoneessa 421 häikäisysuojana oli opaalimuovi, huoneessa 405 
perforoitu metallisuoja. Mittaukset tehtiin molemmissa huoneissa 100% valotasoilla, 
joten ryhmityksen erilaisuudella ei ole vaikutusta mittaustuloksiin. 
 
Valaistustulokset 
 
Molemmat koehuoneet olivat kalustettuja ja huoneessa 405 oli jo asukkaat 
mittauspäivänä. Valaistusvoimakkuudet mitattiin molemmista huoneista lattialta 0,7 
m korkeudelta, seiniltä 1,2 m ja 2,2 m korkeudelta. Huonepintojen kirkkaudet eli 
luminanssit mitattiin seiniltä ja katosta sekä lattiasta samoista kohdista kuin 
valaistusvoimakkuudetkin. Mittaustulokset käyvät ilmi liitteistä 2 ja 3. Huoneen 421 
keskimääräinen valaistusvoimakkuus oli 495 lx (minimi 381 lx ja maksimi 614 lx). 
Huoneen 405 keskimääräinen valaistusvoimakkuus oli 326 lx (minimi 200 lx ja 
maksimi 390 lx). Sängyistä katsottuna edessä olevan seinän valaistusvoimakkuus oli 
huoneessa 421 keskimäärin 370 lx ja huoneessa 405 keskimäärin 283 lx. Katon 
maksimi kirkkaudet olivat 700 cd/m2 (huone 421) ja 510 cd/m2 (huone 405).  
 
Huoneessa 421 valaistus oli noin 3-kertainen vanhaan valaistukseen verrattuna, kun 
verrataan keskimääräisiä huonepinnoilta mitattuja valaistusvoimakkuuksia. 
Huoneessa 405 arvot olivat noin 2-kertaisia vanhaan verrattuna. Muutos on siis suuri 
ja valonsäätö on tarpeen, jotta valaistustaso voidaan sovittaa kulloisenkin 
käyttötarpeen mukaan. Valaistusvoimakkuuden ohella myös huonepintojen kirkkaus 
on kasvanut huomattavasti. Katon kirkkaus saattaa olla uusissa valaistuksissa 
häiritsevin tekijä viihtyvyyden kannalta, mikäli valotaso on säädetty korkeaksi 
asukkaan ollessa lepäämässä vuoteessa.  Koska häikäisyn kokeminen on hyvin 
yksilöllinen asia, vain käyttäjiltä tuleva palaute antaa epäilyyn oikean vastauksen. 
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Kuva 3. Huoneen 421 uudet valaistusasennukset 
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Valaistusmittaukset Puolarkoti 13.6.2005 Liite 1
Huone 421, vanha valaistus
Valaisimet: 1x58W epäsuora seinävalaisin

Valaistusvoimakkuudet (lx)
h

 2,2m 148 224 375
1,2m 106 117 118

ka 181

2,2m 1,2m pöytä 1,2m 2,2m
112 85 107 138 168 185 79 345
132 94 120 163 197 197 211 79 480
143 101 130 172 200 206 96 266
142 113 123 160 187 185 83 365
128 93 100 125 150 137 148 70 210

117 164 215 310
verholauta  ka 201

Luminanssit (cd/m2)

max 130
 2,2m 38 71 104

1,2m 19 31 32
ka 49

2,2m 1,2m lattia 1,2m 2,2m
27 22 13 29 190 25 84
36 27 15 31 207 24 115 max 245
40 31 15 33 183 24 74
41 29 16 34 212 23 112
36 25 14 30 125 21 52

ka 15 ka 107

29 39 63 94
verholauta  ka 56

ka 207

oviseinä

oviseinä

ka 31 ka 55

seinä

seinä

ka 158ka 114

huone h=0,7m

katto

valaisinseinä

valaisinseinä
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Valaistusmittaukset Puolarkoti 23.8.2005 Liite 2
Huone 421, uusi valaistus
Valaisimet: Luxo Patientlite 2x54W + Walle 18W opal

Valaistusvoimakkuudet (lx)
h

 2,2m 503 703 940
1,2m 335 367 333

ka 530

2,2m 1,2m 1,2m 2,2m
316 230 381 464 530 500 250 700
501 304 456 563 556 498 306 1450
490 328 478 614 460 472 351 916
534 326 462 570 603 543 314 1530
400 275 384 443 480 444 211 660

430 503 830 1670
verholauta  ka 858

Lukualusta:    600 lx
Klaffipöytä (ikkuna): 450 lx
Klaffipöytä (ovi):    436 lx

Luminanssit (cd/m2)

max 130
 2,2m 138 220 295

1,2m 74 98 94
ka 153

2,2m 1,2m lattia 1,2m 2,2m
88 46 26 108 203 455 75 198
111 57 27 123 247 680 92 540 max 850
129 59 31 120 261 575 84 161
124 55 27 123 263 707 83 620 max 870
105 52 24 107 224 410 74 143

ka 27 ka 307 max 700

103 122 180 410
verholauta  ka 204

ka 83 ka 207

seinä

seinä

ka 495ka 370

huone h=0,7m

katto

valaisinseinä

valaisinseinä

ka 669

oviseinä

oviseinä
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Valaistusmittaukset Puolarkoti    1.9.2005 Liite 3
Huone 405, uusi valaistus
Valaisimet: Luxo Patientlite 2x28W + Walle 18W perforoitu

Valaistusvoimakkuudet (lx)
h

 2,2m 320 435 600
1,2m 255 265 250

ka 354

2,2m 1,2m 1,2m 2,2m
230 230 200 295 350 345 175 420
295 304 280 345 380 370 208 1170
230 328 275 370 340 335 195 530
325 326 290 350 390 380 218 1340
285 275 205 312 360 340 220 530

270 320 530 960
verholauta  ka 520

Lukualusta:   
Klaffipöytä (ikkuna): 
Klaffipöytä (ovi):   

Luminanssit (cd/m2)

max 130
 2,2m 87 123 155

1,2m 46 72 66
ka 92

2,2m 1,2m lattia 1,2m 2,2m
59 28 5,7 61 83 233 48 114
85 27 5,8 68 89 354 55 450 max 770
63 28 9,3 64 110 370 51 140
90 28 5,7 78 94 415 58 470
84 23 6,2 74 95 260 55 87

ka 6,5 ka 163 max 510

val1 12500 73 91 136 260
val2 12000 verholauta  ka 140

ka 52 ka 153

seinä

seinä

ka 326ka 283

huone h=0,7m

katto

valaisinseinä

valaisinseinä

ka 501

oviseinä

oviseinä

 


